
  

 

 

 

Semaine du 09 au au 13 mars 2020 

 

 

Lundi 

Penne au curry 

Croustillants de poisson 

Gratin de chou-fleur béchamel 

Fromage 

Fruits 

 

 

Mardi 

Chiffonnade de salade et maïs 

Sauté de porc à l’ancienne 

Semoule 

Yaourt chocolat 

 

 

Mercredi 

Carottes râpées 

Rôti de bœuf - jus aux herbes 

Pâtes 

Fruits 

 

 

Jeudi 

Céleri rémoulade 

Poisson frais - sauce citron 

Purée de pommes de terre 

Fromage 

Tarte aux pommes 

 

 

Vendredi 

Salade de riz 

Bobotie de bœuf 

Haricots verts 

Fromage 

Fruits 

 

 

 

 

Semaine du 16 au 20 mars 2020 

 

 

Lundi 

Salade de tortis 

Nuggets de poulet 

Petits pois 

Fromage 

Fruits 

 

 

Mardi 

Salade verte et croûtons 

Bœuf bourguignon 

Pommes de terre sautées 

Fromage 

Compote 

 

Mercredi 

Velouté de légumes 

Pizza jambon - fromage 

Ratatouille 

Fromage blanc 

 

 

Jeudi 

Betteraves 

Pavé de colin, sauce basilic 

Semoule 

Fromage 

Fruits 

 

 

Vendredi 

Taboulé 

Steak haché 

Gratin de courgettes 

Yaourt  

 

 

 


