
  
 

 
 
Semaine du 24 au 28 février 2020 
 
 
Lundi 
Salade de betteraves et pommes 
Sauté de poulet aux noix de cajou 
Riz 
Faisselle  
 
 
Mardi 
Concombre ail et fromage blanc 
Lasagnes au saumon 
Fromage 
Orange/banane 
 
 
Mercredi 
Salade verte/tomate/poivron 
Merguez/chipolata 
Frites 
Fromage 
Compote de pommes 
 
 
Jeudi 
Soupe de légumes 
Bœuf aux carottes 
Blé au beurre 
Yaourt 
 
Vendredi 
Pizza 
Filet de colin au citron 
Haricots verts  
Fromage 
Salade de fruits 
 
 
 
 

 
 
Semaine du 02 au 06 mars 2020 
 
 
Lundi 
Carottes râpées 
Saut de veau aux olives 
Polenta 
Yaourt nature 
 
 
Mardi 
Terrine de légumes au coulis de tomate 
Filet de poulet à l’estragon 
Semoule parfumée 
Fromage 
Pomme/poire 
 
Mercredi 
Salade vert et croutons 
Tortellinis épinards/sauce tomate 
Fromage 
Compote de poires 
 
 
 
Jeudi 
Salade de riz aux cœurs de palmier et 
poivrons 
Côte de porc au curry 
Carottes sautées 
Fromage blanc et coulis de framboise 
 
Vendredi 
Salade d’endives-roquefort-noix-raisin 
Farfalle aux fruits de mer 
Fromage 
Kiwi/clémentine 
 
 
 
 


